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【新型コロナウイルス感染拡大防止のための練習参加可否の判断について】 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため練習参加の可否についての判断基準を以下のとおり通知いたします。  

状態 本人の体調 練習参加の判断 備考 

本人が体調不良の場合 

（同居のご家族が体調不良の場合） 

37℃以上の発熱もしくは風邪の症状、咳、倦怠感、

息苦しさがある場合。 

自宅療養 

（自宅待機） 

熱が下がった、体調が戻った日を 1 日目とし、３日間

は練習参加不可。（上記同様ご家族の体調が戻るまで練

習参加不可） 

本人がＰＣＲ検査（濃厚接触者）の対象と

なった場合（結果が陰性） 

１） 体調不良 

発熱もしくは風邪の症状、咳、倦怠感、息苦

しさの症状がある場合など 

参加不可 

 

濃厚接触日を 0 日とし 14 日間は練習参加不可。 

（主治医または京都市医療衛生企画課の判断、指示に従

うこと） 

２） 熱、咳などの症状がない場合 

本人がＰＣＲ検査（濃厚接触者）の対象と

なった場合（結果が陽性） 

１）体調不良 

発熱もしくは風邪の症状、咳、倦怠感、息苦しさ

の症状がある場合など 

参加不可 

 

退院基準を満たした日の翌日から 3 日は参加不可。体

調・体力の回復に努めること。（主治医の判断、指示に従

い、体調回復を優先すること。） 

※監督に連絡し練習復帰日の確認をすること。 ２）熱、咳などの症状がない場合 

同居家族がＰＣＲ検査対象（濃厚接触者）

の場合 

１） 体調不良 

発熱もしくは風邪の症状、咳、倦怠感、息苦

しさの症状がある場合など 

参加不可 

 

同居人のＰＣＲ検査の結果に関わらず京都市医療衛生

企画課の判断、指示に従うこと。 

指示がない場合は、確認すること。 

※監督に連絡し練習参加許可の確認をすること。 ２） 本人体調良好 

※PCR 検査の結果が出るまでは 

参加不可 

３）同居人のＰＣＲ検査結果が陰性の場合 参加可 ※監督に連絡し練習参加許可の確認をすること。 

※初動対応として ORCA 選手、保護者（同居人）等がＰＣＲ検査の（感染の疑い）対象となった場合は、直ちに監督に連絡をしてください。 

※上記は京都 ORCA の判断基準ですので、不明な点は主治医、京都市（京都市医療衛生企画課）の判断を優先してください。 

 （京都以外にお住いの方は、各都道府県、各市の指示に従う様にしてください。） 

※練習に参加する場合は、マスクを着用など自宅から感染防止対策を怠らずに来るようにしてください。 

※新型コロナウイルス感染（クラスター）などで学級閉鎖や休校の際は、練習参加は不可とします。 


